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. Abstract

* Termeni cheie: parinte, copil,valoare, status

. Parintii sunt prima forma de comunitate a copilului, acestia avand un
rol primordial in formarea caracterului si personalitatii viitorului adult.

. n aceastd comunitate copilul va invita valorile si principiile dup3
care acesta se va ghida in viata adulta, deoarece parintii vor fi primii care 1l vor
ajuta sa invete sa se adapteze diverselor situatii in dezvoltarea lui. Tot acestia il
vor ajuta sa diferentieze binele de rau, frumosul de urat, pericolul versus
siguranta lui, il vor ghida in a-si forma opiniile si parerile cu privire la diferite
situatii.

. Tn educatie parintii utilizeaza stiluri parentale diferite, unele pot fi
individuale, iar altele combinate, care vor avea asupra copilului diferite avantaje
si consecinte in dezvoltarea lui, acesta fiind absolut definitorii Tn viata viitorului
adult.

. Prin urmare stilurile parentale se vor reflecta in personalitatea
copilului. Un parinte autoritar va genera un copil anxios, temator, pe cand un
parinte neglijent va determina o dezvoltare nefavorabild a personalitatii si
comportamentului copilului.

. ntr-o la fel de mare important3 este reprezentat si personalitatea
parintilor, un parinte echilibrat va genera un copil echilibrat, pe cand un parinte
anxios va produce Tn educatia copilului un dezechilibru.

. n acest sens am dorit ca in prezenta lucrare s3 aduc in atentie,
dezechilibrele pe care le creaza un parinte superprotectiv si efectele pe care
aceasta super protectie se vor reflecta in personalitatea si dezvoltarea copilului.

PARINTELE SUPERPROTECTIV ANXIETATEA COPILULUI

s SUMMARY

. Key words: parent, child, value, status

* Parents are the child's first form of community, they have a primary role in shaping
the character and personality of the future adult.

. In this community the child will learn the values and principles by which he
will be guided in adult life, because the parents will be the first to help him learn to
adapt to various situations in his development. All these will help him to differentiate
good from bad, beautiful from ugly, danger versus his safety, they will guide him in
forming his opinions and opinions about different situations.

. In education, parents use different parenting styles, some can be
individual, and others combined, which will have different advantages and
consequences for the child in his development, being absolutely defining in the life of
the future adult.

. Therefore, parenting styles will be reflected in the child's personality. An
authoritarian parent will generate an anxious, fearful child, while a neglectful parent will
cause an unfavorable development of the child's personality and behavior.

. The personality of the parents is equally important, a balanced parent will
generate a balanced child, while an anxious parent will produce an imbalance in the
child's education.

. In this sense, | wanted in this paper to bring to attention the imbalances
created by an overprotective parent and the effects that this overprotection will have on
the child's personality and development.



: Introducere

Pentru indeplinirea cu succes a *functiei de parinte*sunt necesare cateva trasaturi de personalitate: responsabilitate, autocontrol, empatie,
altruism, realism, o formitate combinata cu flexibilitate fondata intru totul pe un fond de iubire neconditionata, combinata cu adaptabilitatea la nevoile
copilului.

Odata cu nasterea copilului se naste si parintele, iar aceasta tranzitivitate de multe ori nu este usoara pentru viitorii parinti. Daca pentru multi
aceasta tranzitie este usoara si adaptabilitatea statutului de parinte se efectueaza intr-un mod sanatos si echilibrat, exista parinti pentru care aceasta
tranzitivitate va naste multa teama, nesiguranta si mii de intrebari: *Voi sti ce trebuie sa fac atunci cand plange? Ce nevoiare? Voi putea sau nu voi putea fi un
parinte bun?*

Aceste intrebari sunt absolut firesti , pentru ca acest nou statut de parinte te pune in fata unor situatii care iti sunt necunoscute, trezind in tine o
multime de sentimente de nesiguranta si temeri. De aceia implicarea si suportul familiei, a parintilor in viata noilor tineri parinti este foarte importanta la
inceput, tocmai a asigura acel sentiment de siguranta tinerei mame.



Sectiunea preliminaré

Daca am petrece o zi intr-un parc de joaca pentru copii si am incerca sa fim atenti la cuvintele parintilor atunci cand se adreseaza copiilor, am observa ca intr-o proportie covarsitoare
expresia *ai grija* este cel mai des auzita, ceia ce putem spune ca acesti parinti indeplinesc rolul de protectori si nicidecum pe cel de indrumatori, asa cum ar fi firesc sa-l faca.

Chiar daca amandoua rolurile sunt la fel de importante in educatia copilului, personal, cred ca rolul de indrumator este mult mai important si mai complex, decat cel de protector.
Voi prezenta mai jos o serie de semne si efecte negative ale parintilor hiperprotectivi.

1 Parintii hiperprotectivi spun foarte des copiilor *sa aiba grijal*Zilnic! Uneori chiar de mai multe ori pe zi. Sunt cazuri in care nici nu mai conteaza ce face copilul, acesta
trebuie *sa aiba grija* indiferent daca bate mingea, isi face temele sau mananca.

2 Parintii hiperprotectivi folosesc des cuvintele *Stai! Opreste-te! Daca vad copilul facand sau cerand ceva este tentat sa spuna nu sau opreste-te.

3 Parintii hiperprotectivi vad multe pericole Tn jur si transmit aceasta stare si copiilor. Pentru a intari mesajul transmis , parintii hiperprotectivi sunt gata sa anticipeze, daca e sa
ludm un exemplu, am putea sa ne oprim asupra faptului ca nu de putine ori am vazut parinti care atunci cand copilul vrea sa mearga afara la joacd, vor decide ca o caciula si un fular sunt
obligatorii. Stie ca copilul nu le vrea si, pentru a marca triumfator mesajul , enunta: o sa racesti! la-ti caciula si fularul! Uneori enuntul este completat si de reprosul: am zis de 1000 de ori sa
nu iesi asa dezbracat afara, tu nu gandesti deloc? Alteori vom vedea cazuri in care copilul vine julit de la o cazatura, iar parintele 1l socoteste vinovat - *ti-am spus sa nu alergi!*

4 Parintii hiperprotectivi considera esecul un lucru rau. Copiii parintilor hiperprotectivi sunt sensibili sau devin rapid sensibili , asa ca trebuie feriti de orice esec. Stim bine ca
multi invatam doar din propriile greseli, dar daca nu gresim deloc, cum mai putem sa invatam? Ferindu-i de greseli, parintii hiperprotectivi nu fac altceva decat sa-i impiedice sa evolueze. Cu
cat este mai mult amanat esecul cu atat mai intensa va fi resimtita durerea care fi este asociata.

5 Parintii hiperprotectivi isi consoleaza si protejeaza in exces copiii. Daca se intampla ceva la scoala, parintele hiperprotectiv se simte dator sa intervina si sa faca ordine! Sufera
copilul o nedreptate? Parintele hiperprotectiv e gata sa indrepte lumea. Prin urmare nu este de mirare ca copii ajung uneori ipohondrii, tocmai pentru ca observa excesul de grija din partea
parintelui.

6 Deseori parintii hiperprotectivi au dificultati Tn a-i Tnvata pe proprii copii responsabilitatea. Deseori, acesti parinti fac patul copiilor, le pun si stang masa, le spala vasele, le fac
ghiozdanul, le strang mizeria etc. Copiii crescuti in astfel de medii ajung adulti convinsi ca persoanele care li iubesc trebuie sa faca toate aceste lucruri an locul lor si devin nemultumiti cand
viata nu le mai scot in cale astfel de persoane.

7 Parintii hiperprotectivi pot fi sufocanti si nu isi lasa copilul sa incerce lucruri noi, sa faca propriile alegeri si sa isi dezvolte singur personalitatea. Desigur, parintele are un rol
major in indrumarea si educarea copilului, insa asta nu ar trebui sa elimine capacitatea copilului de a se autoeduca.



Psihologul Wendy Mogel scria in The Blessing of a Skinned Knee, ca parintii din sec. XXI par sa puna un semn de egal intre o crestere buna sau de
succes a copiilor si asigurarea absentei oricarei dureri, chiar si pe termen scurt pe care ar putea-o simti copiii.

Julie Lythcott- Haims povesteste in cartea sa *Cum sa cresti un adult®, cum acesti parinti superprotectori sunt atat de puternic prezenti si posesivi in
viata copiilor lor deveniti adulti , Tncat acestia calca pur si simplu in picioare dorintele copilului, acestia avand doar obtiunea de a consimti, de a se retrage in
sine sau de a deveni insolventi.

T. Berry Brazelton , Joshua Sparrow, in cartea * Calatoria copilului tau spre autodisciplina *, spunea despre parintii superprotectivi ca au tendinta de a
proteja copii de consecintele propriilor actiuni, interferand astfel in rolul pe care lumea exterioara il poate ajuta pe copil sa invete sa controleze singur acele
situatii. Acesti copiii cand vor deveni mai tarziu adolescenti mai mari, iar parintii lor nu vor mai fi in viata, vor avea mari dificultati in a se descurca singuri si cu
greu isi vor gasi locul.

Rebecca Shankland , Cristophe Andre, in cartea *Legaturi care ne tin in viata, beneficiile independentei*, spune ca acest stil ce vizeaza un control si
protectie excesiva asupra comportamentului copilului va spori anxietatea. Cercetarile au evidentiat faptul ca daca un copil se loveste sau cade, durata plansului
sunt influentate n parte de reactia temperata sau mai exagerata a adultului, astfel copilul isi adapteaza reactia in functie de ceia ce anturajul ii semnalizeaza.

De altfel copiii care au un nivel ridicat de anxietate sociala prezinta inclusiv o distorsiune atentionala mult mai accentuata decat alti copii, iar un gest al
parintilor cum ar fi punerea mainii pe umarul copilului, la copiii anxiosi are un efect linistitor, pe cand in cazul copiilor cu un grad de anxietate mai scazut s-a
produs exact contrar, acestia intelegand din gestul parintelui un semnal de pericol, devenind neincrezatori fata de stimulii neutri.

Sabina Veronica Stan, in *Psihologia adaptarii la climatul parental a copiilor puberi* spune ca aceasta apropiere exagerata a parintelui fata de copil, timp
petrecut in exces, rezolvarea dificultatilor si a problemelor intampinate de copil, controlul si conditionarea excesiva, constituie un dezechilibru profund in viata
copilului si a viitorului adult, acestia fiind excesiv de anxiosi, cu o deschidere redusa fata de idei si perspective noi, depresie si niveluri mai reduse privind
calitatea vietii.

Autoarea, considera problematica mentinerea copilului intr-o stare de dependenta in virtutea unor nevoi emotionale ale parintelui.



Concluzii

Tn timp ce parintele indrumator creste un copil capabil sd se autoeduce si capabil s§ devind un adult autonom, parintele
hiperprotectiv creste de regula un copil neadaptat, anxios, dependent si cu o stima de sine scazuta. Copiii acestor parinti, chiar daca
ajung adulti si sunt nevioti sa-si faca o familie, vor cauta parteneri care sa preia si rolul parental, fetele isi vor cauta barbati care sa
le fie si tati, iar baietii 1si vor cauta iubite care sa le fie si mame. Din pacate, casniciile acestor personaje au sanse minime de reusita,

tocmai pentru ca rolul de iubit/iubita nu coincide cu cel de parinte protector.
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