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Introducere XGEN

 Omul traieste intr-un mediu hipercomplex, populat cu obiecte si forme de o
mare varietate fiind nevoit sa ia decizii adaptive rapide. Din multimea stimulilor
cu care este confruntat, sistemul cognitiv selectioneaza doar acei stimuli care au
o valoare motivationala sau adaptiva semnificativa, supunandu-i unor prelucrari

ulterioare.

 Mecanismele psiho-fiziologice, implicate in aceste selectii au fost etichetate cu
numele de atentie. Atentia este o insusire care consta in orientarea si in

concentrarea activitatii psihice intr-o directie; interes, grija.
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Imbunatatirea atentiei XGEN

, Atentia este definita ca un proces care obliga individul sa selecteze un
anumit stimul in functie de interesul si atitudinea lui din multipli stimuli ai
mediului” (Sharma R.N. -1967). Atentia este o activitate mentala si selectiva,
se trece constant de la un obiect |a altul sau de la un aspect la altul. Procesul
in sine necesita unele ajustari motorii si senzoriale din partea persoanei care
este atenta. Cand suntem atenti se activeaza starea de pregatire sau vigilenta
focalizand constiinta asupra unui obiect anume.
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“ACT AS IF
WHAT YOU DO
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Atentia voluntara

e Atunci cand un elev rezolva o problema este necesar un efort constient din
partea acestuia, astfel vorbim despre atentia voluntara. Un singur act de
vointa este responsabil pentru trezirea atentiei, cum ar fi cazul elevului care
a primit teme pentru acasa, iar teama de pedeapsa a trezit atentia elevului
pentru a realiza sarcinile primite.
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Atentia involuntara

e Atunci cand elevul aude zgomote sau mirosuri puternice se activeaza
atentia involuntara fara a depune un efort constient. Atentia
involuntara este declansata de stimuli interni si externi constand in
orientarea, concentrarea neintentionata, declansata spontan si fara
efort voluntar.
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* Aceste doua forme ale atentiei sunt conectate intre ele, existand grade de
trecere a uneia in cealalta. De exemplu invatarea incepe cu atentia voluntara,
apoi apare interesul, placerea de a invata, atentia treptat devenind
involuntara. Tn procesul Tnvatarii atentia voluntara poate fi degrevata pe dou3
cai: prin provocarea si functionarea atentiei involuntare si prin dezvoltarea
atentiei postvolutare, rezultat al exercitiului concretizat in obisnuinta de a fi
atent.

* Atentia habituala sau postvoluntara este o forma superioara de manifestare a
atentiei, fiind o atentie specializata, bazata pe obisnuinte si se formeaza prln
educatie, pentru ca atentia se poate educa.
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* Elevul aflat in stare de atentie are puterea si capacitatea de a continua
sarcina in ciuda obstacolelor prezente in mediu. Atentia ajuta la o mai buna
organizare in campul perceptiv pentru claritate si intelegere maxima, ajuta
prin furnizarea unei concentrari mai profunde prin focalizarea constiintei
asupra obiectului sau ideii, la vigilenta si dezvoltarea mentala.

* Dezvoltarea atentiei este una dintre premisele esentiale pentru succesul
educatiei. Dezvoltarea si imbunatatirea atentiei este intr-adevar la fel de
importanta ca si formarea deprinderilor de citire, scriere si matematica.

Este nevoie de vomta puternlca SI motlvatle pentru a mentlne atentla
concentrata.
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Tehnici pentru dezvoltarea atentiel

v Un act de cunoastere va fi eficient doar daca va fi focalizat si valorificat
interesul elevului, fiindu-i, astfel ,cucerita” atentia. Selectand o anumita
secventa din campul perceptiv, intensificand impresia, asigurandu-i si mai
multa claritate, atentia optimizeaza cunoasterea. Dezvoltarea atentiei este
mult facilitata de sport, jocuri in aer liber, rezolvarea de cuvinte incrucisate, tot
felul de puzzle-uri, dar si sahul fiind deosebit de folositor in antrenarea
atentiei. Din punct de vedere didactic importante sunt conditiile externe si
interne care favorizeaza concentrarea involuntara a atentiei.
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* Atentia trebuie exersata permanent in cadrul activitatilor instructiv-educative.
Tehnicile mindfulness sunt utile pentru sanatatea psihica a elevilor, reducand
starea de anxietate. Mindfulness-ul ajuta la controlarea emotiilor puternice si
la aducerea atentiei asupra momentului prezent si asupra scopului principal al
activitatii derulate initial.
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Dezvoltarea atentiei la copii

e Dezvoltarea atentiei la copii este un proces care incepe inca din primele luni de
viata si continua pe durata copilariei si adolescentei. Atentia este procesul in
care ne orientam si ne concentram pe o anumita sarcina, lasand deoparte
informatiile care nu sunt relevante in acele momente. Atentia este influentata de
o serie de factori: varsta copilului, motivatie, stima de sine, nivelul de experienta

in activitatea respectiva, eventuale dificultati de limbaj sau posibile alte
tulburari.
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* Tn opinia renumitul savant rus L.S. Vagotski: ,Atentia copilului este istoria
dezvoltarii gradului de organizare a conduitei lui. Maturii din anturajul
copilului, utilizand o serie de stimulenti si instrumente incep sa orienteze
atentia copilului prescolar, sa o dirijeze, sa o supuna vointei, inmanand
astfel copilului instrumente cu ajutorul carora prescolarul mai apoi se va
deprinde sa manipuleze propria sa atentie”. Atentia copilului depinde direct
de interesul lui pentru anumite activitati. Aceasta este conditia necesara a
desfasurarii optime a tuturor proceselor informationale si a obtinerii
succesului scolar.
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In dezvoltarea si antrenarea atentiei celor mici, sunt importante

evitarea sau limitarea unor aspecte care au in general un efect negativ
asupra atentiei:

e timpul indelungat petrecut in fata ecranelor;
e suprastimularea copiilor;

e factorii distractori atunci cand trebuie sa se concentreze la activitatile
sau temele lor;

e absenta pauzelor in sarcinile de lucru (temele scolare);
e |lipsa timpului petrecut afara si a activitatii fizice.




Concluzii XGEN

>1n concluzie, in educarea atentiei urmarim formarea si dezvoltarea calitatilor
pozitive ale atentiei, in procesul de invatamant fiind necesar sa asiguram
crearea conditiilor care contribuie la dezvoltarea atentiei voluntare si sa
asiguram actiunea factorilor care stimuleaza atentia involuntara si habituala.

»1n urma muncii depuse in scoal3 si in paralel cu progresul insusirii
cunostintelor, elevul se orienteaza tot mai bine si se concentreaza tot mai mult
asupra unor obiective diferite. Acest lucru denota adevarul important din care
reiese ca, atentia este educabila in sensul cel mai larg al cuvantului.
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VA MULTUMIM FRUMOS PENTRU
ATENTIA ACORDATA!
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