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"Pe oasele inalbite s1 pe ruinele multor civilizatu stau
scrise aceste vorbe: PREA TARZIU." Gy
Martin Luther King Jr. A




Tipuri de procrastinare HGEN

 Procrastinarea activa




Stadiile procrastinari XGEN
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Cauzele procrastinarii XGEN
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* Perfectionism

» Lipsa claritatii

» Organizarea timpului intr-un mod ineficient
7 7, \3 C_
b/9\§j

~—__ ) ,‘/ 09 Y e S~
2 ! \'-j. AJw 21V .“,.‘ Juuvv
A 4 D e <\
Y 2 \ &5 AL |
JJ ‘4 o y. 4 3 p\ \_‘ 7\*/ )
] p ' 4 /
\{‘ ) s l R\“,‘a 2 ,./(l Q/ C
- —~
J ” BN LEAS
". B \o‘.o‘u' . 7 @)
-\ - \‘ 3 o .*\/ \ -
A S AT A L
S
e




Efectele procrastindrii HGER
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» Perceptia negativa a sinelui
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* Pierderea oportunité[:ilor
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* Regret
 Productivitatea scazuta

 Nivel de stres ridicat



Cum sa depasim procrastinarea *GEN

» Creeaza obiective clare e
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,,Retineti: intotdeauna exista o cale spre mai bine, oricat de

marunte vi s-ar parea castigurile de etapa. Cu cat reusiti sa

recunoasteti progresele subtile pe care le faceti in atingerea
scopurilor propuse, cu atat veti avea mai mari sanse ca

increderea in voi sa creasca. Succesul duce la succes.”

Piers Steel C‘;
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