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Argument

Metacognitia reprezinta doar un cuvant mare care,
defapt se refera la ceva ce majoritatea dintre noi
facem in fiecare zi fara macar sa observam: sa ne
gandim la propriile noastre ganduri.

Aceasta nu Iinseamna doar ,gandire”, ci si
monitorizarea invatarii cuiva si, cel mai important,
schimbarea abordarii cu privire la indeplinirea
sarcinilor prin monitorizare.

Metacognitia - componenta esentiala pe care
profesorii ar trebui sa o dezvolte la ei insisi si la
eleviii lor.
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Metacognitia este o modalitate de a anticipa, monitoriza, controla si evalua cognitia.
In scoala, aceasta se bazeaza pe constientizarea de catre elevi a ceea ce trebuie invatat
si indeplinit, a ceea ce inseamna o strategie fezabila si precisa si a progresului obtinut.

referitoare la persoane

cunostinte metacognitive referitoare la sarcing

Componente ” — referitoare la strategii

planificare

abilitati metacognitive control
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Inainte realiza o In  timpul procesului de
sarcing, elevii trebuie sa invatare, elevii ar trebui sa
constientizeze scopul ei si urmareascé progresul s
I cum vor face acest lucru, realizarea ajustari dupa cu
imbunatatind competenta Ieste necesar, acesta poate f
lor de cercetare si eficienta realizat prin metode precum

Profesorii ar trebui sa
ofere sprijin pentru a
ajuta elevii sa-si dezvolte
cunostintele existente.

Utilizarea metodelor de
predare care necesita
implicare cognitiva activa
pot sprijini studentii sa
utilizeze strategii
metacognitive.

Elevii ar trebui sa

abilitatile metacognitive.

invatarii.

fie

incurajati sa urmareasca
performanta lor academica
pentru a-si consolida
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metacognitive poate
imbunatatiin mod
semnificativ utilizarea
acestor abilitati de catre

studenti.

“génditi-vé cu voce tare"

Predarea despre strategiile

Dupa finalizarea unei sarcini,
elevii reflecta asupra a ceea
ce a functionat bine si a ceea
ce nu, o strategie care poate
fi benefica in special pentru
elevii mai putin motivati.

Incurajati elevii sa preia
controlul asupra propriei
invatari prin stabilirea
obiectivelor academice si
prin utilizarea strategiilor
de aprobare pentru a le

-~ atinge

Elevii pot beneficia de
discutarea proceselor si
strategiilor lor de gandire
cu colegii.




Harta mentala: O tehnica care favorizeaza Metacognitia
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Biletul de iesire







Am citit si inteles
instructiunile?

Am mai intalnit

2?3
astfel de aa'22
probleme/cerinte?

Am tot

echipamentul
necesar/materialele
necesare?

Am inteles ce am
- P
de facut? Rtk

&
A

Pot sa identific
cuvinte cheie in
cerinta?

Ma distrage ceva din
a incepe?

Ce descoperiri/
progrese ai facut?

Ce alte lucruri ai mai
vrea sa stii despre

?
0?

subiect?

Al reusit sa faci
conexiuni intre acest
subiect si ce ai

invatat la scoala?

Cum 1iti vei aminti
ce ai invatat astazi?

Despre ce iti mai
aduce aminte
aceasta tema?

Cum ai folosi, ce ai
invatat astazi, in viata
ta de zi cu zi?




Busola care indica gandirea

N: need to know- ce altceva mai trebuie

sa inveti pentru a intelege mai bine?

S: suggestion- ce sugestii ai?

E: excited- ce te pasioneaza/incanta
despre acest subiect?

W: Worries- ce te ingrijoreaza?




Fisa de reflectie Siptamana:

Gandeste-te la ce ai invatat in aceasta saptamand. Cum te simti in legatura cu ce ai invatat? Ce vrei sa realizezi siptamana viitoare?

Care este cel mai interesant lucru pe care
I-ai invatat saptamana aceasta?

Care au fost succesele tale in invatare Cand te-ai simftit increzator
saptdmana asta? saptamana asta?

Cand te-ai simtit mai putin
increzator siptamana aceasta?

Ce poti face pentru a incerca sa
imbunatatesti saptamana viitoare?

Ce crezi ca ar mai trebui sa exersezi sau sa
imbunatatesti?

Ce ti-a placut cel mai multin
aceasta saptamana?

Ce abilitate/informatii/cunostinte

Existd un subiect despre care ai dori sa stii
vei putea folosi in viitor?

mai multe?

Exista ceva ce saptamana viitoare
ai face diferit?
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Gandeste-te la ce ai invatat in aceasta saptamana. Cum te simti in legituri cu ce ai invatat? Ce vrei si realizezi siptimana viitoare?

Cand te-ai simtit increzitor

séztéména asta?
-~

Cand te-ai simtit mai putin
increzator saptamana aceasta?

Care au fost succesele tale in invatare

saptamana asta?
Woam. aldial fi g
Iscali; |

Ce crezi ca ar mai trebui si exersezi sau s3
imbunatatesti?

Care este cel mai interesant lucru pe care

l-ai fnvatat saptamana aceasta? J

Ce poti face pentru a incerca sa
imbunatatesti saptamana viitoare?

Ce ti-a placut cel mai mult in
aceasta ségtéma‘mé?

Exista ceva ce saptamana viitoare
ai face diferit?

Ce abilitate/informatii/cunostinte
vei putea folosi in viitor?

Exista un subiect despre care ai dori s stii
mai multe?
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