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_pzvolfar : strategulor de interventie si sprijin in domeniul social si emotional al tinerilor. Este semnificativ ca

“~adolescentii Pparsa integreze singuratatea ca o parte normala a vietii lor, subliniind necesitatea abordirii acestei
teme in contextuleducativ si al sanatatii mintale.

Studiul lui Hayden Thomson si Terrell Deutsch ofera o perspectiva importanta asupra perceptiilor copiilor cu
privire la singuratate. Analiza detaliata a definitiilor, cauzelor si experientelor personale ale acestora a
contribuit la identificarea unor categorii conceptuale relevante pentru intelegerea fenomenului. Aceasta
abordare detaliata ofera o baza solida pentru dezvoltarea strategiilor de interventie si sprijin adaptate nevoilor
specifice ale copiilor din comunitatea respectiva din sudul Ontarioului, Canada.

Aceste trei dimensiuni ale singuratatii - emotionala, cognitiva si a contextelor interperggrg% |

perspectiva cuprinzatoare asupra complexitatii acestui fenomen. Identificarea lor adu laritate in
diverselor aspecte ale singuratatii, de la aspecte emotionale la deficite percepute in’
evenimente precum pierderea cuiva drag sau conflictul. Aceasta analiza ar putea sen\i
dezvoltarea strategiilor eficiente de interventie si sprijin in gestionarea singuratatii |




Studiul nepublicat din 1986 despre diferentele de varsta si gen in intelegerea singuratatii aduce contributil
semnificative in acest domeniu. Observatiile privind perceptia diferita a singuratatiiintre copiii de varsta scolara
si adolescenti, precum si diferentele intre baieti si fete, dezvaluie complexitatea acestui fenomen si importanta
contextului in care este experimentat.De asemenea, identificarea evolutiei fricii si a absentei temporare a cuiva
in diferite etape ale copilariei adauga o dimensiune temporala importanta in intelegerea dinamicii singuratatii.
Ideea de a explora conexiunile dintre cele trei dimensiuni ale singuratatii si variabilitatea acestora in functie de
varsta, sex si cultura reprezinta un pas esential pentru adaptarea eficienta a strategiilor de interventie.
Aprofundarea cercetarii in aceasta directie poate contribui la oferirea unui sprijin mai personalizat si eficient
pentru copiii din comunitati diverse care se confrunta cu singuratatea.

SINGURATATEA IN RANDUL COPIILOR CU DIFICULTATI DE INVATARE:

Studiul releva o perspectiva semnificativa asupra relatiilor sociale si a singuratatii in randul
copiilor cu dificultati de invatare. Faptul ca singuratatea este asociata cu evaluarile colegilor si are
legatura cu popularitatea si prieteniile evidentiaza impactul profund al interactiunilor sociale asupra bunastarii
acestor copii. Mai mult, rolul nominalizarilor negative reciproce intre colegi, in special identificarea dusmanilor
in clasa, arata cum dinamica relationala poate influenta nivelurile de singuratate si intelegere a copiilor cu
dificultati de invatare. Aceste constatari pot ghida dezvoltarea unor strategii de interventie sociale adaptate
pentru a imbunatati inclusivitatea si sustinerea acestor copii in mediul scolar.
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Perceptiile profesorilor joaca un rol crucial in modelarea experientelor personale ale copiilor, iar constat
diferentelor intre perceptiile profesorilor si nivelurile de singuratate ale copiilor cu dificultati de invatare
subliniaza necesitatea unei abordarj f'?' inevoile individuale.in ceea ce priveste impactul tehnolo
pandemia a evidentiat importantg 7 ilizarii acestor instrumente in sprijinirea comunicarii i
educatiei la distanta. Exemplul ac niazd cum tehnologia de ultimd generatie poate sd
faciliteze participarea eficienta a voi la orele de curs, oferindu-le mijloace adaptate la stilul

lor de invatare. Este esential sa ¢ . . plord. 5‘5 integram tehnologii in educatie pentru a crea un -

mediu inclusiv si accesibil pentru tai iminﬁﬂ‘d stigmele legate de anumite tipuri de invatare. |

3

Factorii personali, intg atali reprezinta dimensiuni semnificative care influenteaza

experienta singurata cBSindrom Down evidentiaza cum sprijinul colegilor si tehnologia
pot juca un esej 1atdfifea experientei sociale a unui copil cu nevoi speciale.in ceea
ce priveste baiete  exista nevei.distincte si ci integrarea sa poate fi imbunatatita prin
interventii a olegilor. la pro i initiati
pentru sprij iunii 1
subliniaza i [
abordari ca
gestionarea
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exercitate de cadrele didactice Capacitatea copiilor de a mtelege tipurile de
legitima, de referinta si de expert, arata nivelul lor de ‘nstlentlzare in ceea
profesorii. Interesant este ca preferinta copiilor de a urma figuri puterm 2]
sociale sco1a\re poate |anuenta nu doar invatarea, ci si starea emotlena
|nh|b|t|e| P tq:ru relatia dintre putere Ssi emotie poate contrlbw IaA
randul cop I\)t A easta sulgl zal , ortan 3 UHEI ab,o ddri. ate
pentru a pro I n me ' pozit |
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Mai exact, indiWzii cu un nivel mai scazut de putere ar putea experimenta mat multe constrangeri soﬁiéiéf i i
controale, a e ari si pedepse, iar apoi sa activeze sistemul de inhibitie compor’camerﬁ%ila care se corelez d
indeaproape cu\g \\\ |enta emotlonala negatlva Prmgurmare teoria a or )

grsoanele cu matputing |

mai multa putere.
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* Rolul moderator al relatiilor profesor-copil: XGEN

Teoria atasamentului, dezvoltata de John Bowlby, aduce in prim-plan importanta relatiei dintre profesori si
copii in cadrul scolar. Prin aceasta teorie, profesorii sunt recunoscuti ca figure de atasament pentru copii,
jucand un rol esential in oferirea sprijinului emotional necesar dezvoltarii sanatoase a elevilor.Relatiile de nalta
calitate intre profesori si copii pot contribui la crearea unui mediu scolar sigur si favorabil, in care invatarea si
dezvoltarea emotionala se desfasoara eficient. Aceasta perspectiva pune in lumina responsabilitatea
profesorilor de a construi si mentine conexiuni pozitive cu elevii, facilitand astfel atasamentul si oferind sprijin
emotional esential pentru progresul academic si dezvoltarea personala a copiilor in cadrul scolii.

* Rolul protector al relatiilor dintre coleqi:

Modelul risc-protectie subliniaza influenta semnificativa a relatiilor cu colegii in dezvoltarea copiilor. Acceptarea
in randul colegilor se dovedeste a fi un indicator crucial al calitatii relatiilor dintre copii, avand potentialul de a
reduce semnificativ sentimentul de singuratate.Copiii care experimenteaza relatii deficitare cu colegii tind sa
re5|mta mai mtens smguratatea comparatlv cu cei care au relatii 02|t|ve Aceasta constatare subliniaza

asemenea interesants este observatia ca relatiile cu colegii pot nflue |
si sentimentul de singuratate al copiilor. Aceasta sugereaza ca di
fi moderata de calitatea relatiilor dintre copii, subliniind interco
la starea emotionala a elevilor in context scolar
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> ATITUDINILE PROFESORILOR FATA DE SINGURATATEA ELEVILOR:

i <15 SIS
I’Qf@SOFHOF privind importanta si eficacitatea lor in prevenirea singuratatii si izolarii copiilor sunt semnificative in

1

olar. Cu toate acestea, constatarea ca aproape jumatate dintre profesori se considera fie ineficienti, fie nu se simt
pundé subliniazé necesitatea abordarilor imbunatatite si a sprijinului pentru cadrele didactice in aceasta
2a mai mult de o treime dintre profesorl exprima dorlnta de instruire supllmentara si informatii despre

entlaza disponibilitatea acestora de a invata si de a se |mpI|ca mai profund in gestionarea acestei probleme.in
te perceptule profesorilor asupra c singuratatii copiilor, identificarea problemelor familiale, timiditatii si

ger ,.ki vingerii de ""A-- SC telor negative ale personalltatucopllulmofera 0
erspectiva sid rea de smguratate a elevilor. Aceste mformatn pot serV|

sprijin in scoala.
Sprijinul perceput al profesorului si singurat

Diferentierea dintre sprijinul emotional si cel instrume
compIeX|tat|| sprijinului pe care il pot oferi elevilor. Este mter

distinctie, concentrandu-se atat pe aspectele emotionale, ¢ e sp arcare a ca ro
profesoril ombaterea smguratatuadolescentllora prif at npir iniaza neces atea unei
explorari mai aprofundate a acestui aspect. O mai mare ate oltarii, avand in vedere

schimbarile semnificative in dezvoltarea cognitiva si relatiile
modurile in care profesorii pot influenta starea emotlonal"'
copii si adolescenti, precum si diversitatea cauzelor si cor
abordari distincte in cercetare si interventii educational

uce in prim-plan
[ _. singuratatii intre



» Mediul social al clasei si singurdtatea elevilor: XGEN

Studiul evidentiaza importanta perceptiilor pozitive ale sprijinului oferit de profesori si a mediului
social din clasa in prevenirea singuratatii in randul copiilor. Aceste aspecte par sa influenteze in mod
semnificativ relatiile sociale ale elevilor si nivelul lor de singuratate.In concluzie, intelegerea
detaliata a contextului si implementarea unor interventii timpurii si sprijin comunitar pot juca un rol
crucial in reducerea izolarii sociale a copiilor. Este esential sa se acorde atentie nu doar aspectelor
academice, ci si celor sociale si emotionale ale experientei scolare pentru a asigura un mediu
propice dezvoltarii pozitive a copiilor.
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