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Introducere XGEN

* Ne aflam in anul 2023, mileniul III. Deja suna foarte promitator, de mare amploare futurista,
unde tehnologia si oamenii se afld la un nivel mult prea inalt, unde cerintele in dezvoltarea
personald cat si asteptarile sunt o adevaratda forta provocatoare.

« Admitem ca succesul unui copil aflat pe bancile scolii depinde de forta didactica, de eficacitatea
profesorului de a fi un bun facilitator pentru elevul sau. Scopul acestui articol este de aduce in
atentia cititorului importanta self-efficay-ului implementat de catre cadrul didactic, elevului, in
ceea ce priveste conturarea unei minti sandatoase, capabile sd progreseze, sa reuseasca!

Fig.1



XGEN
Auto-eficacitatea/ self-efficacy

Auto-eficacitatea reprezinta in literatura de specialitate super puterea ce sta la
indemana oricui. Am putea si ne raportam la acest termen ,self efficacy” ca si la o
superputere care tot mai mult prinde contur si atentie in zilele noastre.
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In literatura de specialitate se pot descoperi diverse incercari de definire si schematizare a
conceptelor conturate de noi in acest articol de multi precursori de seama.

 Psihologul american, profesor emerit Albert Bandura in lucrarea, ”Self Efficacy. The exercise of control”
isi concentreaza atentia asupra auto-efficacititii si ne aduce in lumina importanta acesteia: ,credintele
in capacitatile cuiva de a organiza si executa actiuni necesare pentru gestionarea situatiilor
® 2
potentiale” .

« “Auto-eficacitatea este credinta unei persoane in capacitatea sa de a indeplini o sarcina sau de a
atinge un scop. Cuprinde increderea unei persoane in sine pentru a-si controla comportamentul, a
exercita o influenta asupra mediului inconjurdtor si a ramdane motivat in urmarirea scopului sau.
Oamenii pot avea auto-eficacitate in diferite situatii si domenii, cum ar fi scoala, locul de munca,
relatiile si alte domenii importante [7].”
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Profesor-Facilitator

» Este foarte important sa avem un profesor facilitator.

» Acesta este dascalul care
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Successful mindset
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Pentru ca societatea sa dezvolte caractere puternice si mentalitati sinatoase este nevoie de multd munca asumata, de altfel,

de profesorul-facilitator.
Profesorul-facilitator este prin informatia si instrumentarul educational pe care il detine un proiectant din palmele caruia se naste

viitorul. Tot asa si copiii de ieri - adultii de astézi, au ajuns sa defineasca societatea prin felul in care au fost modelati si ei la vremea
cuvenita.

Asadar, am aplicat pe un chestionar conceput de Ralph Schwarzer si Matthias Jerusalem , scala de masurare a
autoeficacitatii pe un esantion de 30 de persoane, cu varsta cuprinsa intre 18-45 de ani, femei si barbati din mediul urban si rural,
pentru a proba nivelul autoeficacititii la care au ajuns si pentru a identifica astfel, gradul de stimulare/implicare a profesorilor din
acel timp, in procesul de formare-invatare.

Autoeficacitatea
self-efficacy
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Rezultatele chestionarului exprimat in cifre.

Autor: Alina si Raluca
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Concluzi

 Studiul nostru se doreste a fi o oportunitate de a intelege importanta procesului de formare-invatare a
elevilor care ajung in mainile unui profesor, si cat de important este faptul ca profesorul e necesar sa fie un
profesor-facilitator pentru elevul, care se asteapta a fi modelat intr-un mod inaltator.

» Convingerile noastre despre auto-eficacitate (acestea includ procese cognitive, motivationale, afective si de
reglaj) pot influenta modul in care elevii: simt, cred, sunt motivati si se comporta.

Fig. 8
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