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Descoperim daca...... A~
C.9;
* Plictisul este asociat doar cu emotiile negative? L

* Exista relatie de cooperare intre plictis si creativitate?

* Ce spun studiile? Suntem mai creativi dupa ce ne plictisim?
e Ce sunt creativitatea, plictisul si daydreamingul?

* Putem deveni celebrii daca ne plictisim?
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Creativitatea = Plictiseala

muzica, dans, pictura emotie negativa
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Creativitatea definitii

* Creativitatea este procesul prin care se focalizeaza, intr-o sinergie de factori
(biologici, psihologici, sociali) intreaga personalitate a individului si care are drept
rezultat o idee sau un produs nou, original, cu sau fara utilitate si valoare sociala.
(Munteanu A. 1999)

* Creativitatea este capacitatea de a produce idei noi si originale, descoperiri,
inventii, acceptate de comunitatea de experti ca fiind adevarate valori stiintifice,
estetice, sociale, artistice sau tehnice. (Munteanu A. 1999)

* Creativitatea este o abilitate esentiala si integrala a persoanei, rezultata din
activitatea conjugata a functiilor sale psihice (intelectuale, afective, volative) ,
constiente si inconstiente, native si dobandite de ordin biologic, psihofiziologic si
social, implicata in producerea ideilor noi, originale si valoroase. (Munteanu A.
1999)
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Plictiseala definitii:

1. Plictiseala este un sentiment de nemultumire care apare dintr-un conflict intre
nevoia unei activitati mentale intense si lipsa de incitare la aceasta sau incapacitatea de

a fi incitat. (Lipps)

2. Starea afectiva neplacuta si tranzitorie in care individul simte o lipsa de interes
omniprezenta. ( Fisher)

3. Stare scazuta de excitatie si nemultumire care este atribuita unei situatii de stimulare

inadecvata. (Mikulas, Vodanovich)
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Plictiseala stimuleaza producerea fanteziei prin trezirea creativitatii.
(Brisset, Snow, 1993)

Plictiseala poate stimula nevoia de a re-decora, descoperirea de noi
hobbiuri sau cautarea unui nou job. (Gaylin, 1979)
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Plictisul, Creativitatea
S|
visarea cu ochii deschisi
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_;*l";i;‘s‘i antrepeaza crejerul in
gasirea solutiilor folﬁs?f??’;uqsgd efganddrile si faptele
nerezolvate. (An %(" iy
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=0 conditie plictisitoare duce la un
numar mai mare de raspunsuri la
testul de creativitate;

=0 conditie plictisitoare duce la
Flexibilitate rdspunsuri mai flexibile la testul de
creativitate;

=0 conditie plictisitoare duce la
raspunsuri mai originale la testul de
creativitate;

=0 conditie plictisitoare duce la
raspunsuri mult mai elaborate la
testul de creativitate.

Originalitate

Elaborare
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Originea plictisului si a creativitatii

pacat=plictis

acedia=plictis ﬁ
Paralizia

Uscacmnga vointei
suletului ’
Pierderea
iubirii
Tristete

inexplicabila



Plictiseala este
distructiva si
periculoasa
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Plictiseala este o
stare prin care se
inhiba dezvoltarea

/ intelectuala, sociala,

morala

Plictiseala este o
sursa mare de
tristete si suferinta

Plictiseala este
drumul spre toate
relele




/
A crea Insemna a face un lucru care nu a mai fost facut, a nascoci idei ce

n-au existat.

/




Studiu de caz

La acest studiu au participat 25 de
persoane majore. Participantii in acest
experiment au fost studenti universitari
din Japonia. Fiecare participant a fost
repartizat fie la grupul de plictiseala sau
la grupul de control. Participantilor la
grupul de plictiseala li s-a prezentat un
document online care continea o lista
de numere de telefon si li s-a cerut sa
scrie numarul pe hartie timp de 10
minute.
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Participantii la grupul experimental au lucrat apoi la
sarcina de plictiseala pentru aproximativ 10 minute. Au primit
un fisier cu o lista de numere de telefon prin e-mail si li s-a
cerut sa scrie cat de mult Ioot. Dupa finalizarea sarcinii, au
descris gradul de plictiseala pe care |-au simtit in timpul
sarcinii pe o scara Likert in 5 puncte (1 = Nu este deloc
plictisitor, 5 = Extrem de plictisitor ). In urmatoarea faza,
participantii au efectuat testul de creativitate S-A. Continutul
testului a fost partajat pe ecranul computerului
experimentatorului. Participantilor li sa solicitat sa scrie o lista
de consecinte in fiecare scenariu. Au fost instruiti sa produca

cat mai multe consecinte pentru fiecare scenariu.

Au fost doua intrebari, iar participantilor li s-a acordat
5 minute pentru a raspunde la ambele intrebari. Dupa
terminarea testului de creativitate, toti participantii au fost
rugati sa faca fotografii cu raspunsurile lor si raspunsuri si
pentru a trimite datele autorului prin e-mail. Experimentul
pentru grupul de control a avut doar a doua faza. Dupa ce i s-
a oferit generalul instructiuni pentru experiment, participantii
s-au mutat direct la testul de creativitate S-A.



Cum ar fi viata fara plictiseala?
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Ce se Intampla cand suntem plictisiti?

James Danckert:

/\_/—\/

Ai deveni un individ apatic, ineficient. Niciunul dintre noi nu vrea asta
cu adevdrat. Vrem sa fim in lume, sa ne implicam cu ceilalti, sa ne
angajam in diferite sarcini, obiective. Plictiseala ne ajuta sa facem

asta.

/\_/—\/

/\_/_\/

Trece la modul implicit, adica atunci cdnd nu suntem concentrati pe o
sarcind externad, orientata spre un scop. Este momentul in care poti sa
faci cea mai originala gandire si rezolvare de probleme.

/\_/_\/






https://www.flickr.com/photos/130984215@N05/sets/72157650229855037/with/15844282863/
https://www.flickr.com/photos/130984215@N05/sets/72157650229855037/with/15844282863/
https://www.flickr.com/photos/130984215@N05/sets/72157650229855037/with/15844282863/
https://www.flickr.com/photos/130984215@N05/sets/72157650229855037/with/15844282863/
https://www.flickr.com/photos/130984215@N05/sets/72157650229855037/with/15844282863/
https://www.flickr.com/photos/130984215@N05/sets/72157650229855037/with/15844282863/

/

Am asteptat plictiseala sa apara deoarece, plictiseala
pentru mine este un semn foarte bun

/

/

Nu exista nimic care sa te faca sa scrii ca plictiseala

/
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https://www.nytimes.com/2020/03/03/books/review/actress-anne-enright.html
https://ro.wikipedia.org/wiki/Agatha_Christie
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Plictiseala estd o experienta comuna pentru toata lumea, ramane
un femonenon comiplex si multidimensional. Numerosi cercetatori de-
a lungul timpului au gasit definitii, teorii ale plictiselii, incadrand-o de
cele mai multe ori ca o stare negativa. In prezent exista studii care
sugereaza faptul ca plictisul este un bun creator. Datorita starii
generate de plictis, mintea nostra creeaza evenimente, informatii noi
care ajuta creierul in a dezvolta sinapse noi.
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