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SUPRAPROTECTIA PARENTALA




EXEMPLE DE COMPORTAMENTE
SUPRAPROTECTIVE

« Curatarea camerei copilului

» Supravegherea in timpul temelor

« Negocierea conflictelor cu prietenii

« Monitorizarea dietei sau a exercitiilor fizice

 Interzicerea adolescentilor de a face alegeri
adecvate varstei

 Interventia in viata unui adolescent pentru a-1
impiedica sa esueze

HXGEN

AVANTAJE SI DEZAVANTAJE

Parintele elicopter are adesea relatii
apropiate si pline de grija cu copiii lui si este
asociat cu un comportament parental cald si de
sustinere, care include comunicare continua,
sprijin emotional si deschidere intre parinti si
copii.

Insi efectele actiunilor acestor pirinti
nu sunt deloec benefice, lucru dovedit de
rezultatele slabe ale copiilor in ceea ce priveste
bunastarea psihologica. Cand un parinte
controleaza excesiv, copiilor le este mai greu sa
invete sa isi gestioneze emotiille i
comportamentul. Acesti copii pot fi mai putin
capabili sa faca fatd cerintelor provocatoare ale
cresterii, sa se adapteze la situatiile scolare si sa
isi facil prieteni.



CAUZE EFECTE XGEN

Parintii ~ supraprotectivi  limiteaza
oportunitatile copiilor de a-si dezvolta abilitatile
esentiale. Elevii care au parinti supraprotectivi
au niveluri de anxietate si depresie mult mai
ridicate, simtind cd 1li se 1incalca nevoile
psihologice de baza, de autonomie si competenta.
Un studiu a concluzionat cd  aceste
comportamente pot transmite mesajul ca parintii
nu au incredere in abilitdtile copiilor lor.
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AUTONOMIA COPIILOR

Copiii au nevoie de un anumit nivel de

control parental pentru a invata cum si fie un
membru eficient al societatii, dar au nevoie si de
autonomie pentru a-si dezvolta competenta si
autosuficienta.

STUDIU HGEN

Un studiu a concluzionat cd este esential sa se

asigure niveluri de autonomie adecvate din punct de vedere al
dezvoltarii, deoarece un stil parental restrictiv in ceea ce
priveste autonomia, cum ar fi cel de tip elicopter, poate avea
un impact negativ asupra bunastarii psihologice a unui copil si
asupra capacititii sale de a se adapta la mediul academic sau
la un viitor loc de munca.




RELATII SOCIALE DEFECTUOASE

XGEN
EXEMPLU CONCRET

In timp ce pirintii implicati In mod
normal in viata copilului ii pot recomanda sa
vorbeasca cu profesorul despre un coleg de care
este nemultumit, parintii elicopter vor suna sau
vor cauta ei insisi profesorul pentru a vorbi in
numele copilului, rezolvandu-i problema.




ANXIETATEA COPIILOR

Parintii de tip elicopter sunt prea
implicati in viata copilului lor, interferand cu
rezolvarea problemelor copilului si dezvoltand
anxietatea acestuia. Numeroase studii au
descoperit o0 asociere pozitivda semnificativa intre
parintii elicopter si depresia si anxietatea
copiilor, care impiedica relatiile armonioase cu
colegii si creste conflictul interpersonal.
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CUM SA GESTIONEZI SIMPTOMELE
GENERATE DE ANXIETATE?

1. Prioritizeaza somnul

2. Petrece timpul liber in natura

3. Adopta o alimentatie sanatoasa
4. Efectueaza exerecitii fizice zilnice

5. Citeste carti de dezvoltare personala
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STUDII REFERITOARE LA ANXIETATE

1. Un studiu realizat de Yousaf (2015), cu o sutd de participanti de liceu, a concluzionat ca parintii
stricti au aratat niveluri scazute de stima de sine la copii, ceea ce a dus in cele din urma la anxietate
sociala ridicata.

2. Un alt studiu efectuat in randul a 317 studenti din Statele Unite a demonstrat faptul ca, a avea
parinti de tip elicopter a fost asociat in mod negativ cu bunastarea si functionarea mentala si asociat
pozitiv cu utilizarea analgezicelor si a medicamentelor eliberate pe baza de prescriptie medicala
pentru anxietate si depresie. Studiul a aratat cd acei copii ce au fost crescuti de catre parinti
supraprotectivi au avut mai multe sentimente negative despre el ingisi si cd parintii si-au impiedicat
in mare masura copiii sa se dezvolte si sa invete, sa faca fata singuri provocarilor actuale si viitoare.
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CUM SA ITI SUSTII COPILUL FARA A-L SUPRAPROTEJA?

1. Lasa-1 sa esueze

2. Asculta cu atentie

3. Valideaza-i sentimentele
4.Nu 1i gestiona programul

5. Fii antrenor in loc de dictator

6. Lasd consecintele naturale sa se desfasoare




CONCLUZII1 YXGEN

Din punctul nostru de vedere, in ceea ce priveste protectia copiilor, parintii ar trebui sa aiba o
limita clara. SAa nu cada in extrema supraprotectiei, oferindu-le copiilor libertatea necesarid unei
dezvoltari armonioase, prin explorarea necunoscutului. Copiii trebuie sa invete sa isi gestioneze
emotiile, sa isi rezolve conflictele si sa isi asume consecintele actiunilor lor.

NU LE FRANGETI ARIPILE,
LASATI-I SA ZBOARE!
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