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Introducere

• Scopul central al aplicației "FitMaker" este să ofere utilizatorilor o platformă digitală inovatoare, 
sprijinindu-i în descoperirea sălii de sport și în atingerea obiectivelor lor de fitness și sănătate. Această 
aplicație își propune să faciliteze un stil de viață activ și sănătos, având multiple obiective orientate către 
îmbunătățirea bunăstării generale. Dezvoltarea acestui site de fitness reprezintă pentru mine o 
oportunitate de a crea o aplicație inspirațională și informativă, susținând o comunitate dedicată atingerii 
unui stil de viață sănătos. Îmi face plăcere să ghidez utilizatorii prin etapa lor de îmbunătățire a sănătății, 
oferindu-le planuri de antrenament personalizate, sfaturi nutriționale și încurajând interacțiunea într-o 
comunitate online vibrantă. Acest proiect nu doar îmi extinde competențele în dezvoltarea web, design 
și crearea de conținut, ci și îmi oferă posibilitatea de a construi o comunitate de fitness activă și solidară, 
unde membrii se pot conecta și împărtăși experiențe.



Funcționalități pe tipuri de actori:

Utilizatori neautentificați:

• Navigarea conținutului: utilizatorii 
neautentificați pot naviga prin conținutul 
public al site-ului web, inclusiv articole, 
ghiduri de exerciții și informații generale 
despre sala de fitness.

• Informații de contact: acces la informațiile 
de contact și un formular de contact 
pentru a solicita informații despre centrul 
de fitness și serviciile.

• Secțiunea Abonament: poate vedea 
tipurile de abonamente, dar nu poate 
cumpăra unul dacă nu este autentificat.
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Utilizatori autentificați:

• Profiluri de utilizator: utilizatorii autentificați își pot crea și gestiona profilurile de utilizator, inclusiv detalii personale, 
obiective de fitness și urmărirea progresului.

• Secțiunea Abonament: puteți vedea tipurile de abonamente și puteți cumpăra unul.

• Interacțiunea comunității: utilizatorii autentificați se pot interacționa cu comunitatea postând comentarii, împărtășind 
progresul lor și oferind sprijin și încurajare altora.

• Urmărirea nutriției: Ei pot obține un pachet nutrițional de la antrenorii personali în funcție de obiectivele lor de fitness.

Bara de navigare pentru utilizatori neautentificați:



Pagina de comunitate 
pentru utilizatorii autentificați



Abonamentele sălii:



Administratori:

• Gestionarea utilizatorilor: Abilitatea de a gestiona 
conturile de utilizator, inclusiv vizualizarea, 
adăugarea, modificarea și ștergerea profilurilor de 
utilizator.

• Gestionarea conținutului: control deplin asupra 
conținutului site-ului web, inclusiv adăugarea, 
editarea și ștergerea articolelor, monitorizarea și 
moderarea conținutul generat de utilizatori, cum 
ar fi comentariile, pentru a asigura o atmosferă 
pozitivă și de susținere a comunității.

• Asistență tehnică: abordarea problemelor tehnice
și asigurarea funcționării fără probleme a site-ului.

• Securitate și confidențialitate: Asigurarea 
securității și confidențialității datelor utilizatorilor 
și a funcționalității site-ului web.



Descrierea aplicației:

• Înregistrare și autentificare: Permite utilizatorilor să creeze un cont personal și să se conecteze pentru a 
accesa toate funcționalitățile aplicației.

• Prezentare sălii: O pagină „acasă” care prezintă prezentarea generală a sălii, precum și serviciile oferite.

• Secțiunea Nutriție și Dietă: Afișează recomandări nutriționale, planuri de masă, diete, posibilitatea de a crea 
un plan de nutriție personalizat.

• Secțiunea de comunitate: utilizatorii se pot interacționa cu comunitatea postând comentarii, împărtășind 
progresul lor și oferind sprijin și încurajare altora. 

• „Despre noi”: Prezintă o scurtă istorie și o introducere a sălii de sport, precum și o prezentare despre 
antrenorii personali.

• Abonamente: Oferă clienților posibilitatea de a face un abonament online.

• Secțiunea Întrebări frecvente: Afișează cele mai frecvente întrebări cu cele mai bune răspunsuri.

• Contact: Utilizatorii pot contacta un angajat al sălii prin telefon, adresa de e-mail sau chiar printr-un mesaj de 
pe pagină.
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Descriere tehnologii:

Angular este o platformă și un framework 
pentru construirea de aplicații client cu o 
singură pagină folosind HTML și
TypeScript.
Elementele de bază ale framework-ului
Angular sunt componentele acestuia. 
Componentele folosesc servicii, care oferă 
funcționalități de fundal care nu sunt 
direct legate de vizualizări, cum ar fi 
preluarea datelor. Astfel de servicii pot fi 
injectate în componente ca dependențe, 
făcând codul modular, reutilizabil și 
eficient.

Firebase este un set cuprinzător de 
instrumente pentru crearea și 
implementarea de aplicații și jocuri 
mobile, bazate pe serviciile cloud  Google 
Cloud Platform(GCP). Utilizând 
potențialului serviciilor GCP, extinderea 
proiectului nu necesită investiții 
costisitoare în infrastructură. Firebase nu 
oferă numai soluții pentru backend. De 
asemenea, oferă soluții în domeniul 
testării, promovării și dezvoltării 
angajamentului, precum și analiză 
avansată a datelor.

Pentru FRONT-END Pentru BACK-END si baza de date



Bibliografie:
• Firebase — cum funcționează? | FOTC

• Angular - Introduction to the Angular docs

• Temple Gym – Act for fitness

• Area Gym Baia Mare - Sala ta de Forta - Fitness - Cardio

https://fotc.com/ro/blog/firebase/
https://angular.io/docs
https://templegym.ro/
https://areagym.ro/
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