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Internetul și rețelele sociale

• Internetul este folosit în mod regulat, multe persoane petrecând
destul de mult timp pe diferite rețele sociale. Rețelele sociale online
și, în general, platformele de media sociale, sunt spații participative,
care permit crearea și publicarea de conținut online de către
utilizatori.

• Deși se așteaptă ca rețelele sociale, așa cum sugerează și numele, să
mențină oamenii conectați, probabil că această conexiune socială este
doar superficială și nu este suficient de profundă și semnificativă
pentru a ajuta oamenii să se simtă atașați emoțional de ceilalți.



• Așa cum este descris de specialiști, în 2017,
atunci când elevii sunt afectați de postările pe 
rețelele sociale, în special din cauza 
dependenței tot mai mare de utilizarea rețelelor 
sociale în viață, aceștia pot fi încurajați să 
înceapă să se compare cu ceilalți sau să dezvolte 
așteptări mari nerealiste despre ei înșiși sau 
altele, care pot avea mai multe consecinţe 
afective.

• cunoașterea efectelor potențiale ale utilizării în 
creștere a rețelelor sociale asupra bunăstării 
emoționale a elevilor poate reduce decalajul 
dintre presupusele promisiuni ale rețelelor 
sociale și ceea ce are de fapt de oferit elevilor în 
ceea ce privește conceptul de sine, respect de 
sine, rol social și strategii de coping (pentru 
stres, anxietate etc.).



Social Media în generația modernă

• Elevii au devenit predispuși la schimbări frecvente de dispoziție din 
cauza rețelelor sociale. Mulți elevi sunt supărați de felul în care arată 
și de aceea încearcă întotdeauna să încarce fotografii frumoase cu ei 
și prietenii lor.

• Rapoartele indică faptul că, din cauza utilizării excesive a rețelelor 
sociale, un număr mare de elevi s-au îndepărtat de obiectivele lor 
specifice și de dezvoltare a carierei.



• Social Media a devenit un loc de joacă 
pentru generația ultramodernă.

• Dar undeva de-a lungul liniei, ei și-au
pierdut interesul pentru viața reală.
Mulți nu au timp să-l petreacă cu părinții
și membrii familiei, ceea ce le afectează
sănătatea emoțională și socială.

• Atunci când rețelele sociale sunt folosite
pentru înălțare socială, alfabetizare și
îndrumare, acestea pot produce mai
multe rezultate pozitive pentru elevi. Dar
ar trebui să evalueze diferența dintre
conținutul fals și cel original.



Aspectele pozitive ale social media

• Comunicare și conectivitate;

• Partajarea informațiilor;

• Oportunități de rețea;

• Auto-exprimare;

• Conștientizare și activism.



Aspecte negative ale social media

• Managementul timpului;

• Apar probleme în sănătatea mintală;

• Hărțuirea cibernetică;

• Preocupări privind confidențialitatea;

• Distragerea atenției;

• Baloane de filtrare.



Platforme cunoscute și utilizate de către elevi

• La nivelul liceului s-a realizat un studiu
privind impactul rețelelor social media
asupra elevilor din clasele 9-12 și s-a ajuns
la următoarea analiză:

➢Platformele social media cunoscute și cele
mai utilizate sunt: facebook, youtube,
instagram, whatsapp, snapchat, LinkedIn
skype, twitter, google+, viber, pinterest,
ceea ce conduce la faptul că elevii, cunosc,
în general, majoritatea platformelor social
media.



➢Peste 90% dintre ei cunosc 5-6 platforme, 
iar cele mai cunoscute sunt Facebook, 
Youtube, Instagram, Whatsapp, Snapchat, 
Pinterest și peste 92% rămân fideli 
Instagram, Facebook. Facebook este 
platforma de socializare cel mai des folosită 
de 25% dintre respondenți, Instagram de 
28%, Youtube de 23%.

➢În funcție de proveniență Instagram, 
Youtube sunt preferate de tineri din mediul 
urban în procent de 38%, în timp ce 
facebook în procent de 28% de cei din 
mediul rural.

➢Putem afirma că activitatea principală 
pentru care intră pe Facebook este să 
comunice cu prietenii 51%, să îi urmărească 
sau să țină legătura cu ei 14%.



• Deși platformele de socializare online sunt apreciate de multe ori 
pentru potențialul lor de a oferi o voce tinerilor, de ai încuraja să se 
exprime și să participe activ la dezbateri, nicio astfel de implicare 
online nu se găsește printre principalele motive pentru care tinerii 
intră pe platforma de socializare favorită.



Concluzii

• Este esențial ca elevii să folosească rețelele sociale cu atenție și să 
găsească un echilibru între beneficiile și dezavantajele acesteia.

• Apariția rețelelor sociale a revoluționat comunicarea și a transformat 
modul în care oamenii interacționează, împărtășesc informații și 
învață.

• Social media este o rețea de aplicații creată pentru a facilita 
interacțiunile sociale la nivel mondial. Diverse aplicații și site-uri 
contribuie la construirea de platforme optimizate care au evoluat 
pentru a oferi un echilibru între divertisment și informație.



• Impactul rețelelor sociale asupra educației i-a ajutat pe elevi să fie 
expuși la o nouă lume a învățării, conectându-se cu oamenii la nivel 
global.

• Impactul rețelelor sociale asupra educației poate fi deturnat și utilizat 
în mod constructiv, urmând cele mai bune practici de învățare prin 
utilizarea rețelelor sociale.
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Vă mulțumim pentru atenția acordată!!!
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